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日視連点字図書館ニュース 第２０１号 

２０２５年１月発行 

 

日本視覚障害者団体連合点字図書館（略称：日視連点図） 

〒169‐8664 東京都新宿区西早稲田 2‐18‐2 

ＴＥＬ： 03‐3200‐6160（直通）  ＦＡＸ： 03‐3200‐7755 

Ｅ-mail： toshokan@jfb.jp 

URL： http://nichimou.org/ 

開館時間： 午前 9時～午後 5時 

休館日： 日曜、祝日、第 2・4土曜、年末年始 
 

✿館長コラム✿ 

情報ステーション長・点字図書館館長  渡辺
わたなべ

 昭一
しょういち

 

新年明けましておめでとうございます。 

２０２５年の年が明けました。新たな気持ちで年の初めを迎えております。 

本年もどうぞ宜しくお願いいたします。 

今回の百人一首の和歌は、５５番の大納言
だ い なごん

公任
きんとう

の「滝
たき

の音
おと

は絶
た

えて久
ひさ

しく

なりぬれど名
な

こそ流
なが

れてなお聞
き

こえけれ」。 

意味は、滝の水音を聞かなくなって長い月日がたったけれど、その名声は

世に流れ、今に伝わっています。 

作者は、藤原
ふじわらの

公任
きんとう

（９６６～１０４１年）、学才・音楽・詩歌に優れた知識人

で『和漢
わ か ん

朗詠集
ろうえいしゅう

』を編纂。藤原
ふじわらの

道長
みちなが

に同行して大覚寺
だ い か く じ

を訪れた際、古い滝を

見て読んだ歌。縁語
え ん ご

を駆使して、流麗
りゅうれい

な調
しら

べを生んだ。 

ところで、２０２５年は、世界中で使われている６点点字が考案されてから２

００年。考案したのは、フランス人のルイ・ブライユ。ブライユは、１８０９年生
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まれなので、１６歳の時に考案したのです。最近、この６点点字考案のヒスト

リーについて、新説が登場しました。今号では、従来のヒストリーを紹介し、

次号で新説を紹介します。 

砲兵
ほうへい

大尉
た い い

のシャルル・バルビエが、夜間に用いる軍隊用の暗号として発明

した１２点点字（縦６点、横２列）を、１８２１年に、パリの盲学校に持ち込ん

で、それを盲学校の校長から教えてもらった生徒の一人であるルイ・ブライユ

が６点点字（縦３点、横２列）に改良しました。バルビエは、ブライユに対面し

た時に、居丈高
いたけだか

な態度で接したとされています。（参考文献：『点字
て ん じ

発明者
はつめいしゃ

の

生涯
しょうがい

』ピエール・アンリ著、奥寺
おくでら

百合子
ゆ り こ

訳） 

今回の京菓子は「阿闍梨
あ じ ゃ り

餅
もち

」。阿闍梨とは、天台宗
てんだいしゅう

や真言宗
しんごんしゅう

のお坊さんの

位をいい、阿闍梨になるためには、千日回峰
せんにちかいほう

などの厳しい難行
なんぎょう

苦行
く ぎ ょ う

を越え

なければなりません。阿闍梨餅の切り口は、阿闍梨さんのかぶる笠の形を

模したもの。阿闍梨餅は餡
あん

と皮の調和から風味が生まれるそうです。今で

は、京都土産の人気ものです。 

 

 

 

 



3 
 

★ ★ 

 
★令和６年度ボランティア交流会を開催しました★ 

１１月２６日（火）、日本視覚障害者センター研修室にてボランティア交流

会を開催しました。この集いは、日頃、日視連点字図書館のボランティア活

動にご尽力いただいている皆様に対し、感謝の気持ちをお伝えする機会とし

て、毎年実施していましたが、新型コロナウイルスの流行以降は感染防止

対策の為、研修会のみの実施でした。５年ぶりの開催となり、今年は、２０名

のボランティアの方々にご参加いただきました。 

始めに、渡辺昭一点字図書館館長が、日視連点字図書館の活動報告を

行いました。次に行われたボランティア表彰では、長年にわたって活動を続

けていただいているボランティアの方に感謝状を贈呈しました。その後は会

食をしながら、参加者一同が親しく交流を深めました。 

今年度の表彰では、下記の皆様に賞状を贈呈しました。 

【日本視覚障害者団体連合点字図書館 感謝表彰】 

点訳ボランティア  川邉
か わ べ

 聡子
さ と こ

 様 

音訳ボランティア  伊澤
い さ わ

 康子
や す こ

 様 

   

 

 

        会場の様子                        表彰式の様子 
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★休館のお知らせ★ 

下記の２日間は、終日休館いたします。ご迷惑をおかけしますが、よろしく

お願いいたします。 

２０２５年１月４日（土） 臨時休館 

３月５日（水） 第５０回記念全国視覚障害者文芸大会記念行事 

 

★書庫整理日のお知らせ★ 

毎月第２木曜日を書庫整理日とし、貸し出しを休止いたします。皆様のご

理解とご協力を心よりお願い申し上げます。当面の書庫整理日を、下記に

お知らせいたします。 

２０２５年１月９日（木）、２月１３日（木）、３月１３日（木） 

４月１０日（木）、５月８日（木）、６月１２日（木） 

 

★貸出の一時停止および制限のお知らせ★ 

当館では、サピエ図書館停止期間（２０２５年２月５日～２月２６日）とその

前後、下記日程で貸出システムの切り替えを行い、サービスの一部を制限

して貸出を実施いたします。（他館図書のお取り扱いはできません。） 

■貸出停止日：２月４日（火） 

■サービス一部制限貸出期間：２月５日（水）～２月２６日（水） 

■利用可能サービス：当館所蔵の点字・テープ・デイジー図書 

■利用対象者：当館ご登録済みの個人利用者 

※通常のリクエスト受付締め切りは２月３日（月）まで、再開は２月２７日

（木）からとなります。なおサピエ図書館の作業予定変更により、上記日程が

変更になる場合があります。 

ご不便をおかけしますが、ご理解ご協力の程よろしくお願いいたします。 
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★点字カレンダーを差し上げます★ 

ご寄贈いただきました点字カレンダーを配布しております。ご希望の方

は、点字図書館までご連絡ください。なお、在庫がなくなり次第配布終了とな

りますので、ご了承ください。 

 

★「点字図書館ニュース」テープ版の貸し出し終了について★ 

当館で発行しております、「点字図書館ニュース」のテープ版は、２０２５年

１月号をもちまして、貸し出しを終了することになりました。 

なお、点字版・墨字版・メール版の配布、デイジー版の貸し出し、日視連

ホームページ上での点字版・デイジー版・墨字版（ＰＤＦ版）・テキスト版のダ

ウンロードは継続いたします。長年テープ版をご利用いただきました皆様に

厚く御礼申し上げます。 

現在、テープ版をご利用で、２０２５年４月号からデイジー版への切り替え

を希望される方は、点字図書館までご連絡ください。 
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★「短歌・俳句・川柳に親しむつどい」参加申し込みについて★ 

日本視覚障害者団体連合主催による第５０回記念全国視覚障害者文芸

大会記念事業「短歌・俳句・川柳に親しむつどい」を開催します。参加を希望

される方は、点字図書館までお申し込みください。申し込み方法は、メール

または電話で、必要事項をお知らせください。メールでお申し込みの場合は

件名に【短歌・俳句・川柳に親しむつどい参加希望】とご記載ください。 

開催日時  ２０２５年３月５日（水） １３時２０分～１６時２０分 

開催場所  日本視覚障害者センター２階研修室 

定員  ５０名（付き添い者含む）、先着順 

申し込み先  点字図書館  メール：toshokan@jfb.jp 

ＴＥＬ：０３‐３２００‐６１６０ 

必要事項  １．氏名（ふりがな）、２．付き添いの有無、３．使用文字（点

字か墨字）、４．連絡先電話番号、５．メールアドレス 

申し込み期限  ２０２５年２月１８日（火）まで（ただし、定員になり次第締

め切り） 

この「つどい」の詳細を知りたい方には、メールで開催要項を送ることがで

きますので、お申し出ください。 
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★ ★ 

 

♪総合相談室のご案内♪ 

総合相談室では、下記の無料相談を行っております（予約制）。 

①法律相談：１月１０日（金）、２月１４日（金）、３月１４日（金） 

②ＩＣＴ相談：毎週水曜 

③同行援護相談：毎週木曜 

④総合相談（眼科・生活）：年２回 ２０２５年２月１２日（水） 

⑤聞こえにくさ相談：年１回（秋に開催予定） 

⑥視覚障害女性相談：年４回（３月、６月、９月、１２月） 

都合により、日程が変更になる場合があります。ご了承ください。 

その他、生活、障害年金、障害者福祉、就労問題など、幅広く相談をお受け

しています。必要に応じて専門家と連携して相談に対応します。 

【お問い合わせ】 

日本視覚障害者団体連合総合相談室  TEL：０３‐３２００‐００１１（内線５） 

 

♪用具購買所からのお知らせ♪ 

１．折りたたみ防災ヘルメットＦｌａｔｍｅｔ２ ＴＳＣ‐１０Ｎ 

価格：６，６００円（税込） 

色：ホワイト 

大きさ 

ヘッドバンド調整幅：４７ｃｍ～６２ｃｍ 

収納時：奥行約３．３ｃｍ、幅約３５．５ｃｍ、高さ約２０．３ｃｍ 
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使用時：前後約２８．５ｃｍ、左右約２０．８ｃｍ、高さ約１５ｃｍ 

重さ：４２０ｇ 

ミドリ安全株式会社製の折りたたみ防災ヘルメット。 

薄型、コンパクト設計の防災ヘルメットで、災害時に着用することで飛来物

や落下物から頭部を守ります。 

国家検定合格品。 

注意：乗車帽ではありません。自転車、バイク等では使用しないでください。 

素材・材質 

帽体：ポリプロピレン 

中央ジョイント部：ＡＢＳ 

サイドロック部：ポリカーボネート 

本製品に使われている素材は、使用の有無にかかわらず経年劣化します。 

そのため、メーカーでは防災用として安全にお使いいただくために、６年ごと

の買い替えを推奨しています。 

 

２．パナソニック ＩＨ調理器 ＫＺ‐ＰＨ３４Ｋのご案内 

価格：２３，４００円（税込） 

大きさ：奥行３４．５ｃｍ×幅３０．４ｃｍ×高さ５．４ｃｍ 

重さ：約２．５ｋｇ 

電源：家庭用ＡＣ１００Ｖ（本体接続はマグネット式） 

火を使わずに調理ができるＩＨ調理器です。 

火力調整は２段階のワンタッチボタン（強火、とろ火）、または７段階の細か

い調整が可能。 
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通常の加熱コースのほか、煮込みコース、炊飯コース、揚げ物コースがあり

ます。 

加熱コースと煮込みコースでは、タイマー機能が使えます。 

最大出力１４００Ｗ 

各種安全機能内蔵（切り忘れ防止機能、鍋無し検知機能、小物検知機能、

異常温度防止上昇機能） 

本製品を使用した１２種類のレシピを収録したレシピ集（音楽ＣＤ版）付属。 

※本製品には音声による案内はございません。 

ボタン操作をした際に、状況に応じて電子音がなります。 

【お問い合わせ】 

日本視覚障害者団体連合用具購買所  ＴＥＬ：０３‐３２００‐６４２２（直通） 

 

 

その他、最新の情報は、 

日視連ホームページにてご確認ください。 
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サピエ図書館の所蔵資料の中から、職員おすすめの３冊をご紹介します。 

 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

【自然科学】 「１００歳
さ い

まで長
な が

生
い

きできるコレステロール革命
か く め い

」 

大櫛
おおぐし

 陽一
よういち

 著  （点字・データ３巻、デイジー５：５３） 

コレステロール値の高い人ほど、本当は元気で長生きできる！最新研究で

明らかになったコレステロールや中性脂肪の真実、健診結果の見方を解説し、

今日から実践できる健康維持のための食事や運動のポイントをアドバイスす

る。 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

【技 術】 「ハーブティー ～おいしく飲
の

んで美
うつく

しく健康
け ん こ う

に ５７

種
し ゅ

のハーブからつくる１９２のハーブティー～」 

佐々木
さ さ き

 薫
かおる

 監修  （点字・データ４巻、デイジー７：０５） 

心と体を健やかに保つハーブティーをおいしくいれるコツ、飲むコツ、ブレン

ドするコツを美しい写真とともに解説。５７種類のハーブでいれる様々なハーブ

ティーとお菓子のレシピも満載した素敵な入門書。 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

【文 学】 「曽野
そ の

綾子
あ や こ

 ～天
あ ま

駈
か

けるほどの軽
か ろ

やかな魂
たましい

の 

自由
じ ゆ う

 人間
に ん げ ん

の記録
き ろ く

１８０～」 

曽野
そ の

 綾子
あ や こ

 著  外尾
ほ か お

 登志美
と し み

 編  （点字７巻、デイジー１１：３４） 

さまざまな分野で活躍した人物の自伝や評伝を集めるシリーズ。１８０は曽

野綾子。２３歳の時に書いた小説が芥川
あくたがわ

賞候補になり、文壇デビュー。幅広

いテーマで人間を描く作品を発表し続けてきた著者が、自らの歩みを振り返

る。 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
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点字図書《◎印は本とデータあり》 
 

【哲 学】 

◎感情
かんじょう

の整理学
せ い り が く

  和田
わ だ

 秀樹
ひ で き

 著  ２巻 

イライラ・ムカムカが消える！まじめで心配性で突きつめやすい日本人が人

生１００年を生き抜くための「感情の整理と健康長寿」のガイドブック。怒り、心

配、後悔といった負の感情をコントロールしリセットするコツを伝える。 

 

なぜ人
ひ と

はカルトに惹
ひ

かれるのか ～脱会
だっかい

支援
し え ん

の現場
げ ん ば

から～ 

瓜生
う り う

 崇
たかし

 著  ３巻 

自らも入信と脱会を経験した著者が、カルトとはそもそも何か、どうして人は

カルトに入るのかを考察し、脱会支援に関わる中で考えてきたことを記す。 

 

【歴 史】 

みんなが知
し

りたい！「世界
せ か い

のふしぎ」がわかる本
ほ ん

 

カルチャーランド 著  １巻 

万里
ば ん り

の長城
ちょうじょう

は何のためにつくられたの？ピサの斜塔
しゃ とう

はどうして傾いている

の？ナスカの地
ち

上絵
じょ うえ

にはどんな意味があるの？世界中の「ふしぎなもの」を写

真とイラストで紹介し、それぞれの驚きの秘密に迫る。 

 

【社会科学】 

◎老年学
ろ う ね ん が く

に学
ま な

ぶ ～サクセスフル・エイジングの秘密
ひ み つ

～ 

山本
やまもと

 思外里
し げ り

 著  ５巻 

人間の潜在能力は、年をとっても再生や成長が可能であり、晩年はとりわ

け創造的な時期である。さまざまな分野から、人間の「老化」のメカニズムを知

り、「サクセスフル・エイジングとは何か」を明らかにする。 
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私
わたくし

たちの税金
ぜ い き ん

 令和
れ い わ

６年度版
ね ん ど ば ん

 ～点字
て ん じ

広報誌
こ う ほ う し

～ 

国税庁広報広聴室
こくぜいちょうこうほうこうちょうしつ

 編  １巻 

令和６年４月１日現在の法令等に基づき、所得税を中心に、障害者の生活

と関係する税について解説。 

 

【自然科学】 

◎「生涯
しょうがい

現役
げ ん え き

」をかなえる在宅
ざ い た く

透析
と う せ き

  鈴木
す ず き

 孝子
た か こ

 著  ４巻 

社会復帰も、生涯現役も夢じゃない！慢性腎臓病や透析の基本的な知識

に触れつつ、在宅透析のメリットや導入方法などを在宅血液透析、腹膜透析

それぞれについて解説。家庭でのケアや、雇用者が留意すべき点なども取り

上げる。 
 

◎やせる、若返
わ か が え

る、病気
び ょ う き

にならないちょい空腹
く う ふ く

がもたらす 

すごい力 

石原
いしはら

 結実
ゆ う み

 著  ２巻 

糖尿病、高血圧、高脂血症、脳梗塞、ガン…。恐ろしい病気の正体は「食べ

すぎ病」だった！ドクター石原が「朝食を抜く」「生姜を多用する」など食べすぎ

ないための技術を伝授し、より健康になるためのヒントを紹介。 
 

【点字絵本】 

なんのじゅうたい？  オームラ トモコ 作  １巻 

三輪車で出かけたら、道が大渋滞になっていた。クレーン車、ブルドーザー、

パトロールカー、消防車、清掃車、タクシー、スクールバス、乗用車…。イライ

ラもふっとぶ、渋滞のゆかいな原因とは？観音開きのページあり。 
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録音図書《★印はデイジーとテープあり 

無印はデイジーのみ、●印は一般ＣＤ》 
 

【社会科学】 

アサーティブ・コミュニケーション  戸田
と だ

 久実
く み

 著  ５：１０ 

互いの立場や主張を大切にした自己主張・表現である「アサーティブ・コミュ

ニケーション」。その考え方や実践法を解説する。ケース別の対応例も収録。 

 

★●東京
と う き ょ う

の福祉
ふ く し

保健
ほ け ん

 ２０２４ 

東京都
と う き ょ う と

保健
ほ け ん

医療局
いりょうきょく

総務部
そ う む ぶ

総務課
そ う む か

 編  ３：１２  ２巻 

東京都の福祉・保健・医療の現状と主な施策、高齢者・身体障害者等の各

福祉について概要を説明。情報は、２０２４年４月１日現在。 

 

ハンナ＝アーレント ～Ｃｅｎｔｕｒｙ
セ ン チ ュ リ ー

 ｂｏｏｋｓ
ブ ッ ク ス

． 人
ひと

と思想
し そ う

１８０～ 

太田
お お た

 哲男
て つ お

 著  ９：４８ 

ドイツ出身の政治哲学者ハンナ＝アーレント。アメリカ合州国
がっしゅうこく

市民権の獲得

までの経歴を紹介し、『全体主義
ぜんたいしゅぎ

の起源
き げ ん

』を中心に彼女の著作を解説。 
 

【自然科学】 

逆流性
ぎゃくりゅうせい

食道炎
し ょ く ど う え ん

自分
じ ぶ ん

で治
な お

す最強
さいき ょ う

事典
じ て ん

 ～１９人の名医
め い い

・専門家
せんもんか

が

極意
ご く い

を伝授
でんじゅ

 胸
むね

やけ、呑酸
どんさん

、つかえ感
かん

を一掃
いっそう

！～ 

マキノ出版
しゅっぱん

 発行  ４：３９ 

逆流性食道炎に関する基礎的知識や、食事をはじめとする生活習慣のポ

イントを解説。医師や専門家が考案した、逆流性食道炎の改善に効果的な、

呼吸法、体操、マッサージ、ツボ刺激なども紹介。 
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これで納得
な っ と く

目
め

の検査
け ん さ

  飯島
いいじま

 裕幸
ひろゆき

 著 ５：０２ 

大学病院の初診外来を長年担当してきた眼科医が、目の検査の意味、検

査で記録された画像の見方などを、目の構造やものが見える仕組みに絡めな

がら解説。さらに、目の症状の上手な伝え方も収録。 
 

最悪
さ い あ く

の予感
よ か ん

 ～パンデミックとの戦
たたか

い～ 

マイケル・ルイス 著  中山
なかやま

 宥
ゆう

 訳  １３：２１ 

世界健康安全保障指数１位のアメリカで、なぜ新型コロナウイルス感染症

は拡大したか。コロナ禍を戦った人々の姿から、意思決定と危機管理の本質

を描く。 
 

知
し

っておきたい爪
つ め

の知識
ち し き

と病気
び ょ う き

  

～すべての疑問
ぎ も ん

を解決
かいけつ

します！～  東
ひがし

 禹彦
のぶひこ

 著  ７：０４ 

陥入
かんにゅう

爪
そう

や巻
ま

き爪
づめ

、爪
つめ

白癬
はくせん

、爪
そう

甲
こ う

剥離症
は く り し ょ う

など、爪の様々な病気を取り上げ、

その原因や治療法をイラストや写真を使ってわかりやすく解説。爪の役割や

正しい切り方、全身的な影響による爪の変化などにも触れる。 

 

小説
しょうせつ

みたいに楽
た の

しく読
よ

める生命
せ い め い

科学
か が く

講義
こ う ぎ

 

石浦
いしうら

 章一
しょういち

 著  １０：３１ 

人類の移動や歴史の謎が遺伝子で明らかに！ゲノム編集食品はなぜ審査

不要なのか？人間の体のこと、環境のことをテーマに、最新の生命科学の核

心を、口語調のやさしい講義で伝える。 
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視力
し り ょ く

を失
うしな

わないために今
い ま

すぐできること  ～世界一
せかいいち

の眼科
が ん か

外科医
げ か い

がやさしく教
おし

える～  深作
ふかさく

 秀春
ひではる

 著  ５：３４ 

目の構造や働き、目の病気の早期発見と治療に結びつく基本的知識を解

説。すぐに実践できる、目をよくする栄養や生活の知恵を紹介し、実際に眼科

を受診するときに気をつけたいこと、最新の治療についても解説。 

 

専門医
せ ん も ん い

が教
お し

える肝臓
か ん ぞ う

から脂肪
し ぼ う

を落
お

とす食事術
し ょ く じ じ ゅ つ

 

～予約
よ や く

の取
と

れないスマート外来
がいらい

のメソッド～  尾形
お が た

 哲
さとし

 著  ５：４２ 

患者の８割が３か月で５キロの減量に成功する佐久
さ く

市立
し り つ

国保
こ く ほ

浅間
あ さ ま

総合
そうごう

病院
びょういん

の「スマート外来」。肝臓から脂肪を落とす食事術を、実際のエピソードを

基
もと

にした３人のケースで詳しく解説。コピーして使える「体重記録表」付き。 
 

薬膳
や く ぜ ん

・漢方
か ん ぽ う

の毒
ど く

出
だ

し食材
し ょ く ざい

大全
た い ぜ ん

 ～いつもの身近
み ぢ か

な食材
しょくざい

１８４種
しゅ

～ 

薬
くすり

日本堂
に ほ ん ど う

 監修  ７：２６ 

野菜、きのこ、海藻、果物、調味料…。手軽に手に入り、気になる体質や不

調の改善を助けてくれる「毒出し食材」１８４種を、漢方の考え方で選んで解

説。 
 

私
わたし

の職場
し ょ く ば

はサバンナです！  太田
お お た

 ゆか 著  ５：５２ 

肉食動物の想像を超えた、サバイバル。サバンナを支える、縁の下の力持

ち…。南
みなみ

アフリカ政府公認の日本人
にほん じん

女性サファリガイドが、サバンナの動物

たちの生態や、環境保護の最前線、人と自然が共生するために大切なことを

伝える。２０２４年度青少年読書感想文全国コンクール課題図書。 
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【技 術】 

さようならプラスチック・ストロー 

ディー・ロミート 文  ズユェ・チェン 絵  千葉
ち ば

 茂樹
し げ き

 訳  ０：４０ 

海をよごし、海で暮らす生きものたちをおびやかすプラスチック・ストロー。ス

トローの発明と改良の歴史、プラスチックごみの影響や環境問題の解決策な

どを描く。ＳＤＧｓ
エスディジーズ

を考え行動するための絵本。２０２４年度青少年読書感想文

全国コンクール課題図書。 
 

どうやってできるの？チョコレート 

ひさかたチャイルド 発行  ０：３３ 

身近なお菓子、チョコレート。原料のカカオから板チョコレートができるまで

を写真で紹介する。クッキングコーナーも収録。変形ページあり。『サンチャイ

ルド・ビッグサイエンス』２０１７年度２月号を改訂。２０２４年度青少年読書感

想文全国コンクール課題図書。 
 

【産 業】 

世界
せ か い

ではじめて人
ひ と

と話
は な

した犬
い ぬ

ステラ 

クリスティーナ・ハンガー 著  岩崎
いわさき

 晋也
し ん や

 訳著  １０：００ 

自閉症児とコミュニケーションデバイスで会話してきた言語聴覚士は、子犬

にそれが応用できないかと考え…。世界で初めて人間と話した犬との日々を

綴る。 
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地球
ち き ゅ う

は大
お お

きな薬箱
くすりばこ

 ～薬草
やくそう

で村
むら

おこし、健康
けんこう

おこし～ 

村上
むらかみ

 光太郎
こ う た ろ う

 著  ４：５９ 

村を訪れる人に対し、薬草を用いて健康を取り戻すための各種事業を行う

「健康村構想」を紹介。薬草風呂を含めた入浴施設の整備、隣村・町とのタイ

アップなど諸事業を詳細に説明するほか、各食材の加工についても解説。 
 

【日本文学】 

いつかの約束
や く そ く

１９４５  山本
やまもと

 悦子
え つ こ

 作  平澤
ひらさわ

 朋子
と も こ

 絵  １：５１ 

ゆきなとみくは、自分は９歳だと言うおばあさんに出会い、共に一日町を歩

き回ることに。後日、ふたりは意外な場所で彼女と再会し…。いっしょに町を歩

き、語り合った、忘れられない夏の一日を描く。２０２４年度青少年読書感想文

全国コンクール課題図書。 
 

エイジ  重松
しげまつ

 清
きよし

 著  １０：４８ 

連続通り魔事件の犯人は同級生だった。家族や友達、好きになった女の子

への思いにゆれながら成長する少年の日常をリアルに描く。山本
やまもと

周五郎
しゅうごろう

賞。 
 

江戸
え ど

の海
う み

 ～ラジオ文芸館
ぶんげいかん

～ 

白石
しらいし

 一郎
いちろう

 著  杉原
すぎはら

 満
みつる

 朗読  ０：４２ 

無役
む や く

の御家人
ご け に ん

、的場
ま と ば

金
きん

八郎
ぱちろう

は、江戸
え ど

深川
ふかがわ

の洲崎
す ざ き

の浜
はま

で釣りばかり。そこで、

釣り好きのおさえと知り合いになる。今度は沖釣
お き づ

りをしたいというおさえ。五日

後、金八郎、そして釣り場の顔なじみの岩蔵
いわぞう

が洲崎のいつもの磯場
い そ ば

にいると、

一そうの屋根
や ね

船
ぶね

が現れる。 
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金
き ん

のかま 空
そ ら

を歩
あ る

く象
ぞ う

 ～仏典
ぶってん

童話
ど う わ

～ 

浄土
じ ょ うど

真宗
しんしゅう

本願寺派
ほ ん が ん じ は

仏教
ぶっきょう

婦人会
ふ じんかい

総連盟
そうれんめい

 編  ０：０８ 

浄土真宗本願寺派仏教婦人会総連盟発行の機関紙『めぐみ』の中から、

「金のかま」「空を歩く象」を収録。 
 

光陰
こ う い ん

 ～ラジオ文芸館
ぶんげいかん

～  田丸
た ま る

 雅智
まさとも

 著  遠藤
えんどう

 亮
あきら

 朗読  ０：４２ 

病気になったという父に呼び出された三きょうだいは、実家のある廿日市
はつかいち

に

向かう。父は彼らに、因島
いんのしま

の職人に“光陰“を作ってもらってきてほしいと依頼

する。完成した３本の光陰をきっかけにぎくしゃくしていた家族関係に変化が

訪れる。 

 

琥珀
こ は く

のひと ～ＦＭシアター～ 

新井
あ ら い

 まさみ 作  青葉
あ お ば

 市子
い ち こ

 音楽 

石橋
いしばし

 蓮司
れ ん じ

、 志田
し だ

 彩良
さ ら

、 斉藤
さいとう

 暁
さとる

 出演  ０：５２ 

３月の雪が溶け落ちる季節。栃木県
と ち ぎ け ん

、日光
にっこう

の山奥でメープルシロップ作りを

している老人の元へ、東京から２０代の大学生がやってくる。薪木に火を付け

て、レコードを掛けて、コーヒーを淹れる。自然の中で、老人は戦争の体験、東

日本大震災後の放射能で一変した暮らし、人生で出会ってきた人達の思い出

を語りはじめる。 
 

ごめんねでてこい  ささき みお 作・絵  ０：４１ 

大好きなおばあちゃんに「きらい」と言ってしまった、はなちゃん。謝りたいの

に、「ごめんね」という言葉が出てきません。しばらくしたある日、おばあちゃん

が救急車で病院に運ばれ、入院することに…。２０２４年度青少年読書感想文

全国コンクール課題図書。 
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財布
さ い ふ

は踊
お ど

る  原田
は ら だ

 ひ香
か

 著  ８：２１ 

専業主婦のみづほは、夢を実現するために生活費を切り詰め、毎月２万円

を貯金していた。努力が実り、夢を実現した喜びも束の間、夫に２００万円以

上の借金があることが発覚して…。『小説
しょうせつ

新潮
しんちょう

』連載を単行本化。 
 

宙
そ ら

わたる教室
きょ う しつ

  伊
い

与
よ

原
はら

 新
しん

 著  １０：３３ 

東京
とうきょう

・新宿
しんじゅく

にある都立高校の定時制に集った、さまざまな事情を抱えた生

徒たち。彼らは「科学部」を結成し、「火星
か せ い

のクレーター」を再現する実験を始

め…。『オール讀物
よみもの

』掲載に書き下ろしを加え単行本化。２０２４年度青少年読

書感想文全国コンクール課題図書。 
 

半七
は ん し ち

捕物帳
と り も の ち ょ う

 ３ ～新日曜
しんにちよう

名作
めいさく

座
ざ

～ 

岡本
おかもと

 綺堂
き ど う

 原作  古川
こ が わ

 壬生
み ぶ

 脚色  池辺
い け べ

 晋一郎
しんいちろう

 音楽 

竹下
たけした

 景
けい

子
こ

、 西
にし

田
だ

 敏
と し

行
ゆき

 出演  ３：０３ 

大衆文芸の古典と賞される畢生
ひっせい

の傑作シリーズ「半七捕物帳」第３弾！

江戸
え ど

庶民の風俗や、習慣、言葉遣いなど時代ものの決定版としても楽しめる

「和製探偵小説」をオーディオドラマ化。 
 

優等生
ゆ う と う せ い

サバイバル ～青春
せいしゅん

を生
い

き抜
ぬ

く１３の法則
ほうそく

～ 

ファン・ヨンミ 作  キム・イネ 訳  ５：３５ 

大学進学実績で有名な進学校に入学したジュノ。テスト、課題、進路、ＳＮＳ、

恋…。やらなきゃいけないこと、考えなきゃいけないことは満載！ハードな高校

生活を生き抜くために、“優等生”のジュノが見つけた法則とは？２０２４年度

青少年読書感想文全国コンクール課題図書。 
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【外国文学】 

おちびさんじゃないよ  マヤ・マイヤーズ 文 

ヘウォン・ユン 絵  まえざわ あきえ 訳  ０：５７ 

テンちゃんは身体の小さな女の子。いつも「おちびさん」と言われてしまいま

す。そんなある日、テンちゃんよりも小さい（かもしれない）マルくんという転校

生がいじめっこにからかわれているのを見て…。２０２４年度青少年読書感想

文全国コンクール課題図書。 
 

希望
き ぼ う

のひとしずく 

キース・カラブレーゼ 著  代田
だ い た

 亜香子
あ か こ

 訳  ７：１８ 

この町で、ふしぎなことが起きている。古い井戸がいきなり、願いをかなえて

くれるようになった。理由を知っているのは、３人の中学生だけで…。世界の

かたすみからおくる愛と希望の物語。２０２４年度青少年読書感想文全国コン

クール課題図書。 
 

キュレーターの殺人
さ つ じ ん

 

Ｍ
エム

． Ｗ
ダブリュー

．クレイヴン 著  東野
ひがしの

 さやか 訳  １３：５２ 

クリスマスの英国
えいこく

カンブリア州で、切断された人間の指が次々発見された。

現場には謎めいた文字列。刑事ワシントン・ポーたちは捜査に乗り出すが…。 
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われら闇
やみ

より天
て ん

を見
み

る  クリス・ウィタカー 著  鈴木
す ず き

 恵
めぐみ

 訳 

川島
かわしま

 悠希
ゆ う き

 朗読  １９：１２ 

自称「無法者
む ほ う も の

」の少女と、過去に囚われた警察署長。彼らの町に３０年前の

事件の加害者が帰郷したことで、新たな悲劇が…。２０２１年英国推理作家協

会（ＣＷＡ）賞ゴールド・ダガー（最優秀長篇）賞、オーストラリア推理作家協会

（ＡＣＷＡ）賞（ネッド・ケリー賞）最優秀国際犯罪小説賞、シークストン賞最優

秀賞受賞。ナレーターの川島悠希による朗読。 

 

 

 


