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図書の利用・貸出のご案内

１．利用の申し込み・問い合わせ先

　日本視覚障害者団体連合点字図書館

　（旧　日本盲人会連合点字図書館　２０１９年１０月名称変更）

　〒１６９－８６６４　東京都新宿区西早稲田２－１８－２

　電話 ： ０３－３２００－６１６０

  ＦＡＸ : ０３－３２００－７７５５

  Ｅメールアドレス : ｔｏｓｈｏｋａｎ＠ｊｆｂ.ｊｐ

２．利用資格

　（１）視覚に障害のある方
　（２）活字による読書が困難な方

　上記いずれかにあてはまる方はどなたでもご利用いただけます。
貸出は無料です。ただし、郵送による貸し出しの場合、（２）に該

当される方は郵送料がかかる場合がありますので、登録の際にご相談
下さい。

初めて利用される方は、電話または来館にて登録をお願いします。
登録項目は氏名、住所、電話番号、生年月日、点字触読の可否です。

３．利用方法

　（１）貸出申込
ご自分のお名前と、希望する図書のタイトル・著者名を、電話・手

紙・ＦＡＸ・Ｅメールのいずれかでお知らせください。

　（２）貸出期間
郵送期間を除きお手元で２週間（団体貸出は１か月）です。延長を

希望される場合は、必ずご連絡ください。なおご希望の図書が貸出中
の場合は予約とし、ご連絡はいたしません。
　
　（３）返却方法

郵送ケースの外側の宛名カードを裏返して、日視連行きにしてお返
し下さい。手紙を同封される場合は、図書と一緒に郵送ケースの中に
入れてください。手紙には必ずご自分のお名前をお書きください。

　（４）その他
音声の不良等、異常がありましたら、お手数ですがご連絡くださ

い。



目録凡例

１．収録範囲

この目録は、２０２２年４月１日から２０２３年３月３１日までに
追加された、デイジー図書８８タイトル、一般ＣＤ図書１タイトル、
及びデイジー雑誌（逐次刊行物）６タイトルを収録したものです。

２．配列

日本十進分類法（ＮＤＣ）新訂１０版の第一次区分表に従って分類
しています。各分類の中は、書名の五十音順に配列しています。なお
雑誌については、目録の最終ページに記載しています。
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１　哲学

書名 著者 時間 原本出版者

生きることは学ぶこと 福原
フクハラ

　義春
ヨシハル

４：５６ ごま書房

自己カウンセリングと
アサーションのすすめ 平木

ヒラキ

　典子
ノリコ

４：２１ 金子書房

ひっ飛べのこころ 池口
イケグチ

　恵
エカン

観 ５：５７ 扶桑社

「不安」があなたを強くする
―心配性だからこそうまくいく
５４の法則―

内藤
ナイトウ

　誼人
ヨシヒト

４：１７ 広済堂出版
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２　歴史

書名 著者 時間 原本出版者

岸信介
キ シ ノ ブ ス ケ

―昭和の革命家―
岩見
イワミ

　隆夫
タカオ

８：１６ 学陽書房

盲目の科学者

―指先でとらえた進化の謎―

ヒーラット・ヴァーメイ

著　羽田
ハタ

裕子
ユウコ

　訳
１０：４９ 講談社
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３　社会科学

書名 著者 時間 原本出版者

ウイグル人に何が起きているのか
―民族迫害の起源と現在― 福島

フクシマ

　香織
カオリ

８：０１ ＰＨＰ研究所

社会福祉の手引　２０２２
東京都福祉保健局総務
部総務課　編

２２：５３
東京都福祉保健局
総務部総務課

障害者白書　令和３年版 内閣府　編集 １０：３５ 勝美印刷

視力０．０６の世界
―見えにくさのある眼で
見るということ―

小林
コバヤシ

　一弘
カズヒロ

５：２７
ジアース
教育新社

水害列島 土屋
ツチヤ

　信行
ノブユキ

９：１１ 文藝春秋

東京消防庁からのお知らせ
令和４年度版
―安全・安心な生活に役立つ
防火防災情報―

東京消防庁
防災部防災安全課　編

１：１７
東京消防庁
防災部防災安全課

東京の福祉保健　２０２２
東京都福祉保健局総務
部総務課　編

３：１８
東京都
福祉保健局

当事者主権
中西
ナカニシ

　正司
ショウジ

、

上野
ウエノ

　千鶴子
チヅコ ６：１１ 岩波書店

私たちの税金　令和４年度版 国税庁広報広聴室　編 ２：２１
国税庁
広報広聴室
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４　自然科学

書名 著者 時間 原本出版者

あるがままの生活　―講和集―
宇佐
ウサ

　玄
ゲン

雄
ユウ

、

宇佐
ウサ

　晋一
シンイチ １７：０８ 秀和システム

医学の歴史 梶田
カジタ

　昭
アキラ

１１：５１ 講談社

育毛のプロが教える髪が増える
髪が太くなるすごい方法

辻
ツジ

　敦哉
アツヤ

　著

北垣
キタガキ

　毅
タケシ

　監修
４：０４ アスコム

医者が薬を疑うとき 別府
ベップ

　宏圀
ヒロクニ

９：０２ 亜紀書房

医者の目に涙　ふたたび 石川
イシカワ

　恭三
キョウゾウ

７：１４ 集英社

いのちに寄り添う。
―ホスピス・緩和ケアの実際― 柏木

カシワギ

　哲夫
テツオ

５：４８ ベストセラーズ

季刊あとはとき　第３号
あとはとき編集委員会
編集

４：２２ アルテミシア

季刊あとはとき　第４号
あとはとき編集委員会
編集

４：２３ アルテミシア

季刊あとはとき　第５号
あとはとき編集委員会
編集

５：３５ アルテミシア

季刊あとはとき　第６号
あとはとき編集委員会
編集

３：５７ アルテミシア

季刊あとはとき　第７号
あとはとき編集委員会
編集

３：５７ アルテミシア

近視から子どもたちの目を守れ！
―近視と闘い続けた眼科医からの
メッセージ―

木下
キノシタ

　望
ノゾミ

　著

野咲
ノサキ

　蓮
レン

　構成・文
３：３５

幻冬舎メディア
コンサルティング

クジラの骨と僕らの未来 中村
ナカムラ

　玄
ゲン

５：３２ 理論社
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書名 著者 時間 原本出版者

検査と検査値のはなし
―５０人の専門医が教える―

７：００
日本衛生検査所
協会

厚生労働白書　令和３年版
―新型コロナウイルス感染症と
社会保障―

厚生労働省　編 ９：５６ 日経印刷

ここまで進んだ花粉症治療法
佐橋
サハシ

　紀男
ノリオ

、

ＮＰＯ花粉情報協会
６：２６ 岩波書店

古典から学ぶ経絡の流れ 浅川
アサカワ

　要
カナメ

　編著 １２：５５ 東洋学術出版社

この世界からサイがいなくなって
しまう
―アフリカでサイを守る人たち―

味田村
ミタムラ

　太郎
タロウ

　文 ３：０７ 学研プラス

在宅死のすすめ方
―完全版　終末期医療の専門家
２２人に聞いてわかった痛くない、
後悔しない最期―

世界文化ブックス編集部　編 ８：０３ 世界文化ブックス

整体法の基礎　１９版 野口
ノグチ

　晴哉
ハルチカ

８：１５ 全生社

即実践！受療率１ケタ時代を
生き残る鍼灸院経営術
―開業鍼灸院の年商１０００万円
が当たり前になれば鍼灸業界は
変わるかもしれない―

富田
トミタ

　秀徳
ヒデノリ

４：３２ 医道の日本社

丹田呼吸法

―白隠
ハクイン

禅師
ゼンシ

『夜船
ヤセン

閑話
カンナ

』に学ぶ―
村木
ムラキ

　弘昌
ヒロマサ

８：０１ 三笠書房

天皇陛下科学を語る
天皇　著
朝日新聞出版　編

５：１２ 朝日新聞出版

統合医療がよくわかる老い方上手 渥美
アツミ

　和彦
カズヒコ

４：３６ ＰＨＰ研究所

長生きしたけりゃ肺を鍛えなさい 宮崎
ミヤザキ　

　雅樹
マサキ

５：１３ エクスナレッジ
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書名 著者 時間 原本出版者

認知症
（わかりやすい病気のはなしシリーズ
５０）

日本臨床内科医会
学術部　編

０：２８ 日本臨床内科医会

「花の谷」の人びと
―海辺の町のホスピスのある
診療所から―

土本
ツチモト

　亜理子
アリコ

８：３０ シービーアール

「はりきゅう」治療でしぜんな妊娠
あんしん出産 日野

ヒノ

　勝俊
カツトシ

５：１３ 中央アート出版社

皮膚科専門医が教えるやっては
いけないスキンケア 檜垣

ヒガキ

　祐子
ユウコ

５：１２ 草思社

病人と看病人 野口
ノグチ

　晴哉
ハルチカ

６：５１ 全生社
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５　技術

書名 著者 時間 原本出版者

おいしい紅茶生活
―四季折々の飲み方・楽しみ方― 磯淵

イソブチ

　猛
タケシ

４：４５ ＰＨＰ研究所

おすしやさんにいらっしゃい！
―生きものが食べものになるまで
かがくヲたのしむノンフィクション―

おかだ　だいすけ　文

遠藤
エンドウ

　宏
ヒロシ

　写真
１：１３ 岩崎書店

くらしの豆知識　２０２２年版
―特集１８歳のひとり立ちナビ
／撃退！ネットトラブル―

国民生活センター　編集 ７：５３
国民生活
センター

建築家になりたい君へ
（１４歳の世渡り術） 隈

クマ

　研吾
ケンゴ

６：２１ 河出書房新社

純米酒を極める 上原
ウエハラ

　浩
ヒロシ

７：１７ 光文社

食物ことわざ事典 平野
ヒラノ

　雅章
マサアキ

８：１４ 文藝春秋

繊細な人の仕事がうまくいく
ファッションのルール

アズ　直子
ナオコ

、

長友
ナガトモ

　妙子
タエコ ５：２２ 光文社
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６　産業

書名 著者 時間 原本出版者

会社のＳＮＳ担当になったらはじめ
に読む本
―Ｔｗｉｔｔｅｒ　Ｉｎｓｔａｇｒａｍ
Ｆａｃｅｂｏｏｋ　ＬＩＮＥ―

落合
オチアイ

　正和
マサカズ

４：４２
すばる舎
リンケージ

食料・農業・農村白書　令和３年度 農林水産省　編 １：３４ 農林水産省
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７　芸術

書名 著者 時間 原本出版者

音楽家ものがたり
―ベートーヴェン・モーツァルト・
ショパン―

新井
アライ

　鴎子
オウコ

７：２６ 音楽之友社

愛唱歌みんな花になれ
仏典童話
しあわせになった王さま

浄土真宗本願寺派
仏教婦人会総連盟　編

０：０８
浄土真宗本願寺派
仏教婦人会総連盟

スポーツ鍼治療マニュアル
福林
フクバヤシ

　徹
トオル

、

宮本
ミヤモト

　俊和
トシカズ

　編
１６：２９ 南江堂

東京ヤクルトスワローズ
ファンブック　２０２２年

９：４４ ヤクルト球団
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９　日本文学

書名 著者 時間 原本出版者

ＮＨＫ障害福祉賞入選作品集
第５６回

４：３７

おとぎ輪廻（ラジオ文芸館）
木下
キノシタ

　昌輝
マサキ

　著

伊藤
イトウ

　雄彦
タケヒコ

　朗読
０：４２

かささぎ橋で会いましょう
（ＦＭシアター）

中神
ナカガミ

　謙一
ケンイチ

　原作・脚本

内場
ウチバ

　勝則
カツノリ

、

宮田
ミヤタ

　圭子
ケイコ

、

川崎
カワサキ

　亜沙美
アサミ

　出演

０：５２

暮れ花火（ラジオ文芸館）
朝井
アサイ

　まかて　著

小野
オノ

　文恵
フミエ

　朗読
０：４２

死の意味老いの価値
―いのちに寄り添いながら― 重兼

シゲカネ

　芳子
ヨシコ

５：２５ 海竜社

地べたを旅立つ
―掃除機探偵の推理と冒険― そえだ　信

シン

９：１７ 早川書房

たとえぼくに明日はなくとも
―車椅子の上の１７才の青春― 石川

イシカワ

　正一
ショウイチ

５：１２ 立風書房

００－０３　都より愛をこめて
（青春アドベンチャー）

藤井
フジイ

　青銅
セイドウ

　原作・脚本

黒田
クロダ

　賢一
ケンイチ

　音楽

梶
カジ

　裕貴
ユウキ

、

木﨑
キザキ

　ゆりあ　出演

２：３１

探偵は絵にならない 森
モリ

　晶麿
アキマロ

６：１３ 早川書房

つくしちゃんとおねえちゃん
いとう　みく　作

丹地
タンジ

　陽子
ヨウコ

　絵
０：４４ 福音館書店
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書名 著者 時間 原本出版者

とおりゃんせ

―戦時下のソウル

（旧京城
ケイジョウ

）にて―

秋山
アキヤマ

　郁恵
イクエ

３：３１ 近代文芸社

半七
ハンシチ

捕物帳　２（新日曜名作座）

岡本
オカモト

　綺堂
キドウ

　原作

古川
コガワ

　壬生
ミブ

　脚色

池辺
イケベ

　晋一郎
シンイチロウ

　音楽

竹下
タケシタ

　景子
ケイコ

、

西田
ニシダ

　敏行
トシユキ

　出演

３：０１

ほぞ（ＦＭシアター）

水城
ミズキ

　孝敬
タカヒロ

　原作・脚本

和田
ワダ

　正人
マサト

、

伊藤
イトウ

　歩
アユミ

、

大鷹
オオタカ

　明良
アキラ

　出演

０：５２

みんなのためいき図鑑
村上
ムラカミ

　しいこ　作

中田
ナカダ

　いくみ　絵
２：２４  童心社

無用の人　Ｂｉｒｔｈｄａｙ　Ｓｕｒｐｒｉｓｅ
（ラジオ文芸館）

原田
ハラダ

　マハ　著

徳永
トクナガ

　圭一
ケイイチ

　朗読
０：４２

りんごの木を植えて
大谷
オオタニ

　美和子
ミワコ

　作

白石
シライシ

　ゆか　絵
３：１４ ポプラ社

レディ・トラベラー１９２０
（青春アドベンチャー）

小林
コバヤシ

　雄次
ユウジ

　原作・脚本

川田
カワダ

　瑠夏
ルカ

　音楽

野々
ノノ

　すみ花
カ

、

谷田
タニダ

　歩
アユミ

　出演

２：３１
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９　外国文学

書名 著者 時間 原本出版者

海を見た日
Ｍ．Ｇ．ヘネシー　作

杉田
スギタ

　七重
ナナエ

　訳
７：３７ 鈴木出版

クララとお日さま

カズオ・イシグロ　著

土屋
ツチヤ

　政雄
マサオ

　訳

近藤
コンドウ

　唯
ユイ

　朗読

１３：４５ 早川書房

ザリガニの鳴くところ
ディーリア・オーエンズ　著

友廣
トモヒロ

　純
ジュン

　訳

池澤
イケザワ

　春菜
ハルナ

　朗読

１６：５８ 早川書房

 三体

劉
リュウ

　慈欣
ジキン

　著

大森
オオモリ

　望
ノゾミ

、

光吉
ミツヨシ

　さくら、

ワン・チャイ　訳

立原
タチハラ

　透耶
トウヤ

　監修

祐仙
ユウセン

　勇
イサム

　朗読

１８：１８ 早川書房

すうがくでせかいをみるの
ミゲル・タンコ　作

福本
フクモト

　友美子
ユミコ

　訳

西成
ニシナリ

　活裕
カツヒロ

　日本語版監修

０：４２ ほるぷ出版

チョコレートタッチ

パトリック・スキーン・

キャトリング　作

佐藤
サトウ

　淑子
ヨシコ

　訳

伊津野
イズノ

　果地
カジ

　絵

１：４０ 文研出版

追憶の東京

―異国の時を旅する―

アンナ・シャーマン　著

吉井
ヨシイ

　智津
チヅ

　訳
１４：５９ 早川書房

ばあばにえがおをとどけてあげる
コーリン・アーヴェリス　ぶん
イザベル・フォラス　え
まつかわ　まゆみ　やく

０：４４ 評論社
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書名 著者 時間 原本出版者

１１１本の木
リナ・シン　文
マリアンヌ・フェラー　絵
こだま　ともこ　訳

０：４４ 光村教育図書

ぼくの弱虫をなおすには

Ｋ．Ｌ．ゴーイング　作

久保
クボ

　陽子
ヨウコ

　訳

早川
ハヤカワ

　世詩男
ヨシオ

　絵

５：３９ 徳間書店

夕陽の道を北へゆけ
ジャニーン・カミンズ　著

宇佐川
ウサガワ

　晶子
アキコ

　訳
２０：３８ 早川書房

列車探偵ハル
―王室列車の宝石どろぼうを
追え！―

Ｍ．Ｇ．レナード、

サム・セッジマン　著

武富
タケトミ

　博子
ヒロコ

　訳

８：１１ 早川書房

わたしたちが光の速さで
進めないなら

キム・チョヨプ　著
カン・バンファ、
ユン・ジヨン　訳

９：２９ 早川書房
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一 般 Ｃ Ｄ 図 書

デイジー雑誌(逐次刊行物)





一般ＣＤ図書

３　社会科学

書名 著者 時間 原本出版者

東京の福祉保健　２０２２
東京都福祉保健局
総務部総務課　編

(1)1:03
(2)1:05
(3)1:01

東京都福祉保健局

23



デイジー雑誌(逐次刊行物)

書名 製作館
時間

（目安）
発行日

声の広報「厚生」
日本視覚障害者団体
連合

１：００ 隔月

三療の友
（２０２０年１０月号にて発行中止）

丹後視力障害者福祉
センター

３：００ 毎月

日視連アワー
日本視覚障害者団体
連合

１：３０ 毎月

日視連声のひろば
（２０２２年５・６月号から隔月発行）

日本視覚障害者団体
連合

１：３０ 隔月

日視連点字図書館ニュース
日本視覚障害者団体
連合

１：００ 季刊

鍼の研究
（２０２２年２月号にて貸出終了）

信愛福祉協会点字
出版部

２：００ 隔月
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