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日盲連点字図書館ニュース 第１７０号 

２０１７年４月発行 

 

日本盲人会連合点字図書館 

〒169‐8664 東京都新宿区西早稲田 2‐18‐2 

ＴＥＬ： 03‐3200‐6160  ＦＡＸ： 03‐3200‐7755 

Ｅ-mail： toshokan@jfb.jp 

URL： http://nichimou.org/ 

開館時間： 午前 9時～午後 5時 

休館日： 日曜、祝日、第 2・4土曜、年末年始、夏季休暇 

 

✿点字図書館コラム✿ 

近年、デイジー図書の普及に目覚ましいものがありますが、当図書館で

は、当事者の組織が運営する図書館として、カセットテープを希望する利用者

がいる限りサービスを継続し、最大限の努力をするという方針で現在もカセッ

トテープ版の録音図書を製作し、貸出を行っています。 

全国の多くの点字図書館はカセットテープからデイジー図書に移行していま

す。名古屋ライトハウスが２００７年２月、日本ライトハウスが２００９年３月にカ

セットテープ図書の新規製作を終了し、日本点字図書館も２０１１年３月でカセ

ットテープによる貸出を終了しています。皆様に愛用されてきたソニー製のカ

セットデッキも生産終了となり、カセットテープの高速複写機の入手も困難にな

ってきています。カセットテープ自体も、生産は続いているものの入手しにくく

不良品の割合も増加しているようです。 

また、当図書館では、所蔵する古いカセットテープの劣化が進んでいるとい

う問題もかかえています。カセットテープのデジタル化を進めているところです

が、劣化が進んで聞き取りにくくなっているものも少なくありません。２００８年 
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１０月の全国視覚障害者情報提供施設大会のあいさつで、時の理事長の故

岩井
い わ い

和彦
かずひこ

氏は次のように述べられました。「デジタル化の移行を促進するため

には、視覚障害者の高齢化と重度化に配慮して、国施策としての大量のデジ

タル再生機器の投入と、ややもするとデジタル化になじまない視覚障害者に

わかりやすい講習会等の開催が必要です」。それから１０年が経過しようとし

ていますが、デジタル化に向けた施策の推進や講習会の開催は期待するほ

どに進んでいないように思われます。 

日本ライトハウスの福井
ふ く い

哲也
て つ や

氏は、「録音図書を聞くのにカセットテープだ

けを使っている人たちには、デイジーでもこれまでと同じように録音図書が楽

しめるということを理解し納得してもらう必要があり、デイジー再生機もさらに

楽に使えるよう改良しなければならない。そして、全ての利用者に混乱なくデ

イジーに移行してもらうためには、十分余裕のある時間的目標点を示すことが

とても大切である」と述べています。 

本年度も当館がカセットテープを製作し、貸出を行っていくという方針に変

わりはありませんが、カセットテープの入手や録音環境の維持が難しくなる前

に、今後を展望した具体的な取り組みを展開していく必要があります。日本盲

人会連合点字図書館はご利用の皆様とともに歩んでまいりますが、状況をご

理解いただけますと幸いです。 
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★ ★ 

 

♪第７０回全国盲人福祉大会が開催されます♪ 

５月２６日（金）から２８日（日）までの３日間、徳島県徳島市で開催されます。

内容は大会式典や代表者会議、生活・バリアフリー・職業に関する分科会等。 

【お問い合わせ】 日本盲人会連合組織部  TEL：03-3200-0011 

 

♪お困りごとは総合相談室にご相談ください♪ 

日本盲人会連合では、平成２６年１２月から中途視覚障害者の日常生活や

就労などに関する電話による専門の相談を週２回行ってきました。しかし、相談

内容が多種多様であり、何よりも日常の切実な待ったなしの相談にも応えてい

かねばなりません。また、相談業務は福祉の基礎であることを考えると、更に

幅広い相談に対応していく必要があり、昨年８月より、総合相談室が新設され

ました。現在は、月曜日から金曜日までの毎日（土日祝日、年末年始は除く）電

話による相談を行っているほか、希望があれば、予約により、直接面談による

相談にも対応しています。 

相談分野としては、健康、生活、移動の安全、社会福祉、保育・教育、就労、

情報コミュニケーション、法律相談などがあります。どんな相談にも可能な限り

対応できるように、専門家にも協力してもらっています。日常生活の様々な困り

ごとは総合相談室にご相談ください。 

【お問い合わせ】 日本盲人会連合総合相談室  TEL：03‐3200‐0011 
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♪無料法律相談のお知らせ♪ 

日本盲人福祉センターにて、毎月１回、無料法律相談を行っております。担

当弁護士は視覚障害者です。直接来所、またはお電話にてご相談をお受けし

ます。 

日程：４月１４日（金）、５月１２日（金）、６月９日（金） 

時間：１０時～１２時まで 

相談を希望される方は総合相談室までお気軽にお電話ください。 

【お問い合わせ】 日本盲人会連合総合相談室  TEL：03‐3200‐0011 

 

♪新製品のご紹介♪ ※表示価格はすべて税込です。 

（１）パナソニック製 ICレコーダー RR QR２２０ｗ  価格 ５，９００円 

パナソニック製 ICレコーダー RR QR２１０（現在販売終了）の後継機種。 

簡単な操作で録音・再生・消去が可能。一部音声読み上げ機能あり。小型、

軽量。録音・再生共にモノラル音声。 

※前モデルとの差異は本体カラー（前モデルは黒色、現モデルは白色）のみ

で、機能・仕様に変更はございません。 

（２）食品を湿気や乾燥から防ぐ熱にも強いクリップ 「C クリップ」 価格８００円 

この商品は、本体がポリオキシメチレンという材質でできていて、温度がマイ

ナス４５度から１００度の範囲で使用していただくことが可能です。冷凍庫から

出した食品をそのまま湯煎していただくこともできます。ギザギザの歯で止める

ことができるので、中身を湿気や乾燥から防ぎやすくなります。紐を通すことが

できる穴が付いており、ぶら下げて使用していただくことも可能です。マグネット

も一部ついており、使用していない時は冷蔵庫などにつけていただくこともでき

ます。種類は薄手用３個、厚手用３個の計６個入りです。 
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以上、すべての商品につきまして、詳しくはお問い合わせ下さい。 

【お問い合わせ】 日本盲人会連合用具購買所  TEL：03‐3200‐6422 
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サピエ図書館の所蔵資料の中から、職員おすすめの４冊をご紹介します。 

 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

【哲 学】 「ゆるみ力
りょく

」 

阪本
さかもと

 啓一
けいいち

 著  （点字・データ３巻、デイジー４：３４、テープ４巻） 

あなた本来の姿（能力）は力を抜いた自然体から。カリスマコンサルタントが、

仕事と生活に追われ、ストレスいっぱいの現代人に贈る「ゆるんで頑張る」人生

読本。 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

【歴 史】 「お局
つぼね

さまのひとりごと ～スタジオの片隅
か た す み

で～」 

広瀬
ひ ろ せ

 久美子
く み こ

 著  （点字３巻、デイジー６：３７、テープ４巻） 

ＮＨＫ人気アナウンサーの素敵な生き方アドバイス！世間の大波小波を乗り越

え、浮き世のしがらみを楽しむ達人の極意！ 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

【芸 術】 「落語手帖
ら く ご て ち ょ う

」 

江国
え く に

 滋
しげる

 著  （点字・データ３巻、デイジー５：５１、テープ４巻） 

世界に稀有な「落語」という芸が、ひとつの頂点を極めていた昭和３０年代中期。

落語に淫した随筆の名手が、その楽しさをさまざまな角度から愛惜をこめて描く。 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

【日本文学】 「優
や さ

しさごっこ」 

今江
い ま え

 祥
よし

智
とも

 著  （点字５巻、デイジー１０：３８、テープ８巻） 

 著者の私的体験をもとに書かれた、離婚後の父と娘の２人暮らしの生活を、澄

んだ優しいまなざしで描く。ＮＨＫ銀河テレビ小説原作。 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
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点字図書《◎印は本とデータあり、無印は本のみ》 
 

【社会科学】 

国際
こ く さ い

協力
きょうりょく

のパイオニアたち ～アジアの視覚
し か く

障害者
しょうがいしゃ

とともに～ 

日
にち

盲社協
もうしゃきょう

書籍
しょせき

製作
せいさく

委員会
いいんかい

 編  ３巻 

途上国の視覚障害者に対する日本の国際協力は、過去５０年間で大きく広

がり、高い成果をあげていますが、特にアジア諸国への協力が中心です。こ

れは、熱い使命感を持った個人や団体がパイオニアとなって道を開いたから

であり、その意義を忘れるわけにはいきません。 

 

最重度
さ い じ ゅ う ど

の障害児
し ょ う が い じ

たちが語
か た

りはじめるとき 

中村
なかむら

 尚樹
ひ さ き

 著  ５巻 

言葉を持たないと思われていた重度の重複障害者たちが、じつは豊かな言

葉を持っていた。丁寧な取材をもとに人間の可能性の根源を問うノンフィクショ

ン。 

 

私
わたくし

たちの税金
ぜ い き ん

 平成
へ い せ い

２８年度版
ね ん ど ば ん

 ～点字
て ん じ

広報誌
こ う ほ う し

～ 

国税庁広報広聴官
こくぜいちょうこうほうこうちょうかん

 編  １巻 

平成２８年４月１日現在の法令等に基づき、所得税を中心に、障害者の生

活と関係する税について解説。非売品。 

 

【自然科学】 

◎健康
け ん こ う

がくれるものＰａｒｔ
パ ー ト

Ⅲ
スリー

 ～各界
かくかい

著名人
ちょめいじん

が語
かた

る～  １巻 

各界の著名人の方々にお話をうかがい、協会紙「ラボ」でご紹介したインタ

ビュー記事をまとめたもの。第３弾。 
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◎骨盤
こ つ ば ん

にきく ～気持
き も

ちよく眠
ねむ

り、集中力
しゅうちゅうりょく

を高
たか

める整体
せいたい

入門
にゅうもん

～ 

片山
かたやま

 洋次郎
よ う じ ろ う

 著  ３巻 

骨盤は正直です。自分の身体が本来持っている働き方や癖をきちんと伝え

てくれます。「内側からの視点」で身体をみつめ、声をきくと、ずいぶんと生きや

すくなります。認識をちょっと変えることによって、心地よく生きていける可能性

が出てくるのです。 

 

鍼道発秘
し ん ど う は っ ぴ

  芦原
あしはら

 検校
けんぎょう

 著  １巻 

第十一代将軍・徳川家
とくがわいえ

斉
なり

の侍医
じ い

であった芦原検校が著わした『鍼道発

秘』。 

 

素
そ

問
も ん

 小曽
こ そ

戸
と

丈夫
た け お

・新釈
しん しゃ く

  小曽
こ そ

戸
と

 丈夫
た け お

 編  ７巻 

『傷
しょう

寒論
かんろん

』『金匱
き ん き

要略
ようりゃく

』を学ぶ上でも欠かせない重要古典。平易かつ正確な

現代語版の新釈本。 

 

難
な ん

経
ぎょう

の研究
けんきゅう

  本間
ほ ん ま

 祥
しょう

白
はく

 著  井上
いのうえ

 恵理
け い り

 校閲  ６巻 

昭和初期に、古典的な鍼灸を求めて集まった経絡治療のグループの一人

であった本間祥白先生渾身の作品。『難
なん

経
ぎょう

本義
ほ ん ぎ

』など、これまでの「難経」の

注釈本に並ぶ歴史的な一冊といっても過言ではありません。経絡治療を学ぶ

方には必読です。 

 

難経
なんぎょう

の臨床
りん し ょう

研究
けんきゅう

 ～経絡
けいらく

臓腑編
ぞ うふへん

～  勝浦
かつうら

 甚内
じんない

 著  １巻 
 

難経
なんぎょう

の臨床
りん し ょう

研究
けんきゅう

 ～脈
みゃく

診編
しんへん

～  勝浦
かつうら

 甚内
じんない

 著  １巻 
 

難経
なんぎょう

の臨床
りん し ょう

研究
けんきゅう

 ～やまい治療編
ちりょうへん

～  勝浦
かつうら

 甚内
じんない

 著  １巻 
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【芸 術】 

歌舞伎
か ぶ き

 家
い え

と血
ち

と藝
げ い

  中川
なかがわ

 右
ゆう

介
すけ

 著  ６巻 

市川團
いちかわだん

十郎
じゅうろう

家はなぜ特別なのか？栄華
え い が

を極めた二人の中
なか

村
むら

歌右衛門
う た え も ん

の

戦略とは？明治から現在まで、歌舞伎界の名門七家の家と血と藝の継承の

歴史を描く。 

 

【日本文学】 

浅草
あ さ く さ

色
い ろ

つき不良
ふ り ょ う

少年団
し ょうねんだん

  祐光
すけみつ

 正
ただし

 著  ５巻 

戦前の歓楽境、浅草。不良少年団・黄色
おうしょく

団の頭目・神名火譲二
か ん な び じ ょ う じ

は、紅色
べにいろ

団

の頭目である美少女・百合子
ゆ り こ

（実は男）の助けを借りて怪事件に挑む！『オー

ル読物
よみもの

』掲載２編に書き下ろし３編を加え単行本化。 
 

池谷
い け た に

敦子
あ つ こ

点字
て ん じ

詩集
し し ゅ う

 ～指先
ゆびさき

から広
ひろ

がる想像
そうぞう

の翼
つばさ

～ 

池谷
いけたに

 敦子
あ つ こ

 著  １巻 

女流詩人が綴った、物語風な世界観をもった全５０編を収録した詩集。墨字

併記。 

 

◎去年
き ょ ね ん

ルノアールで  せきしろ 著  ３巻 

私は今日もルノアールにいた。客や店員の様子を眺めるうちに、「私」は妄

想を暴走させ、無益な１日を過ごしてしまう…。無気力派文士の初エッセイ集。

『ｒｅｌａｘ
リラックス

』連載に加筆・修正し、書き下ろしを足して書籍化。 
 

◎炎
ほのお

の牙
き ば

 ～八丁
はっちょう

堀
ぼり

つむじ風
かぜ

～  和久田
わ く だ

 正明
まさあき

 著  ４巻 

阿漕な金貸しから金をくすね、追われる身となり、両国橋から身を投げよう

とした男の背に声をかけた小粋な女は、自分を天女だと言った…。南町奉行

所同心・成沢
なるさわ

東一郎
とういちろう

の粋な裁きを描く書下ろし好評シリーズ第六弾。 
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【点字絵本】 

あそぼうよ  レオ＝レオニ 作  谷川
たにかわ

 俊太郎
しゅんたろう

 訳  １巻 

朝です。今日は何をしようかな？ボール遊び、木登り、葉っぱ集め、かくれ

んぼ…、それともチーズを食べる？２匹のねずみが１日いろいろなことをして

遊ぶ様子を楽しく描いた絵本。厚紙絵本。 

 

うさこちゃんのにゅういん 

ディック・ブルーナ ぶん・え  いしい ももこ やく  １巻 

のどの痛いところを切るために入院したうさこちゃんの病院での１日。翌日、

両親が見舞にきます。 

 

くだもの・やさい  桑原
くわばら

 伸之
のぶゆき

 著  １巻 

あまいつぶつぶのイチゴ、きいろいかわのバナナ、ちいさなふたごのさくら

んぼ、ぴかぴかみどりのピーマン、おおきなはっぱのパイナップル…。くだもの

とやさいの名前と特徴が身につく絵本。 

 

くもさんおへんじどうしたの 

エリック＝カール さく  もり ひさし やく  １巻 

巣作りを始めたくもを馬や犬、にわとり等が次々と遊ぼうと誘いにきますが、

くもは一心不乱に仕事をつづけ見事な巣を作り上げます。 

 

タンタンのハンカチ  いわむら かずお 作  １巻 

おまじないでどんどん大きくなる赤いハンカチ。ネクタイから大きなマントま

で…。タンタンは次々と楽しい遊びを考え出します。 
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でてきたよ  佐々木
さ さ き

 マキ さく  １巻 

はじめに、コップ。そのコップからカバが出てきました。つぎに、大きなカバ

の口からカバンが出てきて、カバンからはタコが出てきました。最後には、赤 

ちゃんが一番よろこぶ、あっとおどろく人が出てきますよ！ 
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録音図書《★印はデイジーとテープあり》 
 

【歴 史】 

川島
か わ し ま

芳子
よ し こ

 ～動乱
どうらん

の蔭
かげ

に 人間
にんげん

の記録
き ろ く

１９４～  川島
かわしま

 芳子
よ し こ

 著  ５：４２ 

清
しん

国の王女に生まれ、６歳で日本人の養女となって日本にわたり、諜報活

動などを行なった著者。「男装
だんそう

の麗人
れいじん

」と呼ばれた彼女が、その半生を綴る。 
 

佐治
さ じ

敬三
け い ぞ う

 ～へんこつなんこつ 人間
にんげん

の記録
き ろ く

１９６～ 

佐治
さ じ

 敬三
けいぞう

 著  ４：５８ 

サントリーの社長、会長を務め、ウイスキーを大衆に広めた著者が、学生時

代の思い出や、企業分割の危機、サントリー美術館の設立などを綴る。 

 

清水
し み ず

幾太郎
い く た ろ う

 ～ 私
わたくし

の心
こころ

の遍歴
へんれき

 人間
にんげん

の記録
き ろ く

１８９～ 

清水
し み ず

 幾太郎
い く た ろ う

 著  ８：４５ 

オーギュスト・コントの研究が世に認められ、社会学者・評論家としての道を

歩んだ著者。少年の頃の思い出、学生運動、結婚など、自身の心の軌跡を綴

る。 

 

土光
ど こ う

敏夫
と し お

 ～ 私
わたくし

の履歴書
り れ き し ょ

 人間
にんげん

の記録
き ろ く

１９０～ 

土光
ど こ う

 敏夫
と し お

 著  ４：５５ 

昭和の実業家であり、財界人であった著者が、生家の思い出や、社長とし

て経営を再建した東芝
とうしば

のこと、エネルギー問題に取り組んだ話などを綴る。 
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南方熊楠
み な か た く ま ぐ す

 ～履歴書
り れ き し ょ

ほか 人間
にんげん

の記録
き ろ く

８４～  南方
みなかた

 熊
く ま

楠
ぐす

 著  ８：４８ 

菌類の研究などで知られ、日本民俗学の先駆者でもある著者。彼の著作か

ら、自らの半生を綴った「履歴書」と、自伝的なことが語られた書簡をまとめ

る。 

 

【社会科学】 

ケースブック・日本
に ほ ん

の居住
き ょ じゅ う

貧困
ひ ん こ ん

 ～子育
こ そ だ

て／高齢障
こうれいしょう

がい者
しゃ

／ 

難病
なんびょう

患者
かんじゃ

～  早川
はやかわ

 和男
か ず お

 編集代表  ９：３３ 

交通事故死者数をはるかに超える「住居の中の不慮の事故死」は、なぜ生

じてしまうのか？乳幼児の子育てや、高齢障がい者・難病患者の生活に密着

し、建物というハードだけでは解決できない、「住まい方」の問題を考える。 

 

社会
し ゃ か い

福祉
ふ く し

の手引
て び き

 ２０１６ 

東京都
と うき ょ う と

福祉
ふ く し

保健局
ほけんきょく

総務部
そ う む ぶ

総務課
そ う む か

 編  １８：５４ 

東京都の社会福祉の各制度及び保健・医療分野の事業、福祉サービス等

の利用手続き、相談機関、施設等の情報を掲載。情報は２０１６年４月１日現

在。 

 

★障害者
し ょ う が い し ゃ

白書
は く し ょ

 平
へ い

成
せ い

２８年
ね ん

版
ば ん

  内閣府
な い か く ふ

 編  ８：１５  ６巻 

「障害者差別解消法」の施行までの取組を詳しく取り上げるほか、この法律

制定の契機ともなった「障害者の権利に関する条約」の批准後の動きや、平

成２７年度を中心とした日本の障害者施策全体の概況を紹介する。 
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【自然科学】 

医事法
い じ ほ う

判例
は ん れ い

百選
ひゃくせん

 ［分冊
ぶ ん さ つ

１］ ［分冊
ぶ ん さ つ

２］ 

宇都木
う つ ぎ

 伸
しん

 ほか編  ［分冊 1］２４：２１ ［分冊２］２６：２７ 

第二次世界大戦後の全判決を対象に、医事法判例を厳選。「医療制度」

「医療情報関連」「医事行政・薬事行政」「医療過誤」など１０部に分類し、１０８

件の判例を収録、解説する。分冊１は「Ⅰ 医療制度」～「Ⅷ 臨床試験」まで、

分冊２は「Ⅸ 医療過誤」～「Ⅹ その他」までを収録。 

 

エボラ出血熱
しゅっけつねつ

とエマージングウイルス  山内
やまのうち

 一也
か ず や

 著  ４：４０ 

エボラはどこから来たのか、なぜ致死率９０％と高いのか、治療や予防法は

あるのか、日本は大丈夫なのか。ウイルスハンターや医師たちの苦闘の歴史

を振り返り、ウイルス専門家の立場からエボラ出血熱の現在を紹介する。 

 

化学物質
か が く ぶ っ し つ

過敏症
か び ん し ょ う

を工夫
く ふ う

で乗
の

りきる １ 改訂
か い て い

 

～住
す

まい対策
たいさく

実践編
じっせんへん

～  足立
あ だ ち

 和郎
かずろう

 著  ８：１４ 

化学物質過敏症（ＣＳ
シーエス

）発症者のための重要情報・注意点・改善対策を提

示。１では、シックハウス対策・リフォームの問題点・緊急避難方法など、発症

者の体験事例をもとに、住まい環境の改善策の数々を明らかにする。 

 

化学物質
か が く ぶ っ し つ

過敏症
か び ん し ょ う

を工夫
く ふ う

で乗
の

りきる ２ 改訂
か い て い

 

～暮
く

らし対策
たいさく

実践編
じっせんへん

～  足立
あ だ ち

 和郎
かずろう

 著  ８：１９ 

化学物質過敏症（ＣＳ
シーエス

）発症者のための重要情報・注意点・改善対策を提

示。２では、発症者の体験事例をもとに、生活改善・生活用品の選択など暮ら

しの対策を指し示す。著者がひとりの患者として思うことも綴る。 
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気分
き ぶ ん

障害
しょうがい

 ～最近
さいきん

ちょっとブルーなあなたへ わかりやすい病気
びょうき

のはなし

シリーズ１０～  日本
に ほ ん

臨床
りんしょう

内科医会
な い か い か い

学術部
がくじゅつぶ

 編  ０：２４ 

 

じんま疹
し ん

・アトピー性皮膚炎
ひ ふ え ん

Ｑ
キュー

＆
アンド

Ａ
エー

 ～わかりやすい病気
びょうき

のはなし

シリーズ１７～  日本
に ほ ん

臨床
りんしょう

内科医会
な い か い か い

学術部
がくじゅつぶ

 編  ０：３１ 

 

頭痛
ず つ う

 ～わかりやすい病気
びょうき

のはなしシリーズ１１～ 

日本
に ほ ん

臨床
りんしょう

内科医会
な い か い か い

学術部
がくじゅつぶ

 編  ０：２８ 

 

糖尿病
とうにょうびょう

と血糖
け っ と う

自己
じ こ

測定
そ く て い

 ～わかりやすい病気
びょうき

のはなしシリーズ１５～  

日本
に ほ ん

臨床
りんしょう

内科医会
な い か い か い

学術部
がくじゅつぶ

 編  ０：３６ 

 

糖尿病
とうにょうびょう

のやさしい食事
し ょ く じ

療法
り ょ う ほ う

 ～わかりやすい病気
びょうき

のはなし 

シリーズ１３～  日本
に ほ ん

臨床
りんしょう

内科医会
な い か い か い

学術部
がくじゅつぶ

 編  ０：３１ 

 

糖尿病
とうにょうびょう

予備群
よ び ぐ ん

 ～血糖値
け っ と う ち

が気
き

になり始
はじ

めたら わかりやすい病気
びょうき

の 

はなしシリーズ１４～  日本
に ほ ん

臨床
りんしょう

内科医会
な い か い か い

学術部
がくじゅつぶ

 編  ０：２７ 

 

慢性
ま ん せ い

気管支炎
き か ん し え ん

・肺気腫
は い き し ゅ

 ～わかりやすい病気
びょうき

のはなしシリーズ７～  

日本
に ほ ん

臨床
りんしょう

内科医会
な い か い か い

学術部
がくじゅつぶ

 編  ０：２６ 

一般社団法人日本臨床内科医会が患者さん向けに編集・発行する冊子で

す。病気別に、イラスト入りでわかりやすく解説されています。 

 

健康
け ん こ う

がくれるものⅡ
ツ ー

 ～各界
かくかい

著名人
ちょめいじん

が語
かた

る～  ２：３８ 

各界の第一人者があなたにその大切さを伝えるインタビュー集第２弾。各

界の著名人の方々に「健康」をテーマにお話を伺い、協会紙「ラボ」でご紹介し

たインタビューをもとにまとめたもの。 
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食道
し ょ く ど う

がんのすべてがわかる本
ほ ん

 ～イラスト版
ばん

～ 

細川
ほそかわ

 正夫
ま さ お

 監修  ４：４２ 

転移・再発が多い食道がん。より確実に治すには？発がんのしくみ、進み

方・広がり方、症状から、検査、治療方針の立て方、手術、化学放射線療法、

治療後のリハビリや食事までを、イラストとともにわかりやすく説明する。 

 

光
ひかり

と重力
じゅうりょく

 ニュートンとアインシュタインが考
かんが

えたこと 

～一般
いっぱん

相対性
そうたいせい

理論
り ろ ん

とは何
なに

か～  小山
こ や ま

 慶
けい

太
た

 著  １０：５０ 

孤独の中で次々と大発見を成し遂げたニュートン。一人で特殊相対性理論

を作り上げたアインシュタイン。ともに孤独を愛し、研究に没頭することを好ん

だ二人の天才をとらえたテーマ「光」と「重力」を通して、彼らの思考に迫る。 

 

病名
びょうめい

がつかない「からだの不調
ふ ち ょ う

」とどうつき合
あ

うか 

津田
つ だ

 篤
と く

太郎
た ろ う

 著  ３：３９ 

体が重い、なんとなくだるいなど、多くの人が抱えるぼんやりとした具合の

悪さ。こうした体調不良は、病院に行っても原因が特定できず、病名もつかな

いことが多い。その理由や不調とのつき合い方、役立つセルフケアを伝授す

る。 

 

○
ま る

×
ば つ

トライアル東洋
と う よ う

医学
い が く

臨床論
り ん し ょ う ろ ん

 整形
せ い け い

外科
げ か

・産婦人科
さ ん ふ じ ん か

・ 

小児科編
し ょ う に か へ ん

  王
おう

 暁
ぎょう

明
めい

 編  廖
りょう

 世
せい

新
しん

、 村上
むらかみ

 高康
たかやす

 著  ７：３８ 

本書では、整形外科、スポーツ鍼灸、産婦人科、および小児科のおもな症

候を示し、いずれも西洋医学的診察方法と東洋医学的診察方法に分けて解

説した。 
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【技 術】 

コロッケ先生
せ ん せ い

の情熱
じょうねつ

！古紙
こ し

リサイクル授業
じゅぎ ょう

 

中村
なかむら

 文人
も ん ど

 文  １：３３ 

リサイクルの大切さを伝え続けるコロッケ先生の願いは、１枚でも多く、すて

られる紙を救うこと。岡山県にある明和製紙原料株式会社の社長である、コロ

ッケ先生こと小六
こ ろ く

信和
のぶかず

氏の人物像と、古紙リサイクル授業の様子を紹介する。 
 

【芸 術】 

石井
い し い

好子
よ し こ

 ～思
おも

い出
で

はうたと共
とも

に 人間
にんげん

の記録
き ろ く

１９２～ 

石井
い し い

 好子
よ し こ

 著  ５：２８ 

フランス・パリでシャンソン歌手としてデビューし、帰国後も日本シャンソン協

会を設立するなど、音楽界に貢献した著者が、うたにまつわる思い出を綴る。 

 

榎本
え の も と

健一
け ん い ち

 ～喜劇
き げ き

こそわが命
いのち

 人間
にんげん

の記録
き ろ く

１８２～ 

榎本
えのもと

 健一
けんいち

 著  ５：５０ 

エノケンの愛称で親しまれた著者。オペラで培った音楽センスと独特なギャ

グの数々、テンポのよさで、新感覚の喜劇を作り上げた「喜劇王」の半生記。 

 

美空
み そ ら

ひばり ～虹
にじ

の唄
うた

 人間
にんげん

の記録
き ろ く

１９１～  美空
み そ ら

 ひばり 著  ４：４２ 

天才少女歌手、天才子役として数々のレコードや映画でヒットを飛ばし、戦

後の日本人の心を癒し、希望を与えた著者が、デビュー時代からの軌跡を綴

る。 
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力道山
り き ど う ざ ん

 ～空手
か ら て

チョップ世界
せ か い

を行
ゆ

く 人間
にんげん

の記録
き ろ く

１９５～ 

力道山
りきどうざん

 光
みつ

浩
ひろ

 著  ８：３４ 

空手チョップで外国人レスラーを破る姿がテレビ放送され人気となった「日

本プロレス界の父」が、相撲界との決別やプロレス修業、苦難の時代などを綴

る。 

 

【日本文学】 

★定
じょう

町廻
ま ち ま わ

り必殺
ひ っ さ つ

剣
け ん

 ～南町
みなみまち

奉行所
ぶぎょうしょ

七人
しちにん

衆
しゅう

～ 

宮城
み や ぎ

 賢
けん

秀
しゅう

 著  ７：５２  ６巻 

筒井和泉守政憲
つついいずみのかみまさのり

は江戸南町奉行に就任するや、早乙女源六
さ お と め げ ん ろ く

を内与力にす

るとともに、定町廻り同心筧彦七
かけいげんしち

をつけて裏探索方を命じた。そして彦七の下

には手足となって働く、岡っ引きの甚八
じんぱち

以下五人が控えていた。この六、七、

八の捕物陣七人が江戸の凶悪事件の探索に当たる。痛快本格時代小説。 

 

中原
な か は ら

中也
ち ゅ う や

 ～その頃
ころ

の生活
せいかつ

／日記
に っ き

（一九三六年
ねん

）他
ほか

 人間
にんげん

の記録
き ろ く

２００～  

中原
なかはら

 中也
ちゅうや

 著  ５：１２ 

３０歳という若さで世を去った近代文学を代表する叙情詩人が、幼少期を過

ごした金沢の思い出とその頃の生活、亡き弟のことなどを綴る。 

 

野坂昭如
の さ か あ き ゆ き

 ～アドリブ自叙伝
じ じ ょ で ん

 人間
にんげん

の記録
き ろ く

１８８～ 

野坂
の さ か

 昭如
あきゆき

 著  ８：４３ 

ＣＭソングの作詞やコント・テレビの台本を書くなど、多彩な才能を発揮し、

幅広く活躍する著者が、養父母の思い出や戦時下の話など、その半生を綴

る。 
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二
ふ つ

日月
か づ き

  いとう みく 作  丸山
まるやま

 ゆき 絵  ３：２７ 

ミルクを飲んでもすぐに吐いてしまう妹は、１歳になってもまだ歩けないし、

立てないし、ハイハイも、おすわりもできない。医者に、障がいがあるかもしれ

ないと言われ…。生まれたばかりの妹と共に過ごす、少女の１年を描く。 

 

★宮尾
み や お

登美子
と み こ

全集
ぜんしゅう

 第
だ い

三巻
か ん

 ～朱
しゅ

夏
か

～  ２２：４８  １６巻 

昭和２０年、日本の敗戦は綾子
あ や こ

の運命を急転回させた。乳呑児を抱え満州

の曠野
あ ら の

で生死の狭間を彷徨い続けた苦難の日々。「櫂
かい

」「春
しゅん

燈
と う

」の続篇をなす

自伝的長篇小説。 

 

老人
ろ う じ ん

の極意
ご く い

  村松
むらまつ

 友
とも

視
み

 著  ４：２８ 

老人が放つ言葉、しぐさ、姿に宿る強烈な個性とユーモアから、生きる流儀

が見えてくる！ これぞ「老い」の凄ワザ！ 人間の滋味、珍味、醍醐味あふ

れるエッセイを全３０編収録する。 


